
（1）あなたが理想とするのはどんな生き方、働き方、どんな人生ですか？
（自由記述）

（2）そのために３年間頑張るとしたら、あなたは以下に取り組みたい、又は
取り組めますか？当てはまるもの全てにチェックをつけましょう。

　　やりたいことを明確にしたい

　　最低限必要な知識は知りたい・学びたい

　　やりたいことのためなら集客・宣伝活動も自分でやってみる

　　時には、自分にできないことは人にお願いしてでも、理想に近づきたい

　　人が休んでいる間であっても、自分はやりたいことへの努力はしたい

（今はまだ、それぞれのやり方がわからなくても構いません。

取り組む意欲があるかどうかを自分に問いかけてみてください。）

心構えチェックシート

取り組んだ後、次の解説を確認してみましょう。

 Cheerful pro 事務所

私も起業
できるかな？



（1）あなたが理想とするのはどんな生き方、働き方、どんな人生ですか？
（自由記述）

橋本より

はじめに、なぜこの質問項目があるかを解説します。起業はゴールではなく、あくまで

スタートラインであり、その先の方が長い道のりです。自分の人生目標、目的を見据え

て始めないと、モチベーションが維持できず簡単に諦めてしまうからです。

例えば就職活動は職を手に入れる手段であり、目的は自分に合った企業を探し、勤めお

金を稼ぐ方法を手に入れることですよね。起業も、目的ではなく手段。目的はあなたの

望む人生を生きる、あなたらしく働いて生きることであるはず。

「こんな風に生きたい！」という望む人生の答えを考え、それに起業が役立つようでし

たら、前向きに考えていいと思います。

（2）そのために３年間頑張るとしたら、あなたは以下に取り組みたい、又は
取り組めますか？当てはまるもの全てにチェックをつけましょう。

橋本より

5つにチェックはつきましたか？全てチェックできた方は、あとはあなたの心一つ。覚
悟を決めるだけです。

一つでもチェックがつかない所があったら、チェックがつく自分になるまで待った方が

いいと思います。なぜなら、起業準備にはどれを欠けていてもダメで、この5つの意識
が全て必要なのです。

しかし、待った方がいいと言いましたが、「例外」があります。ただ単に質問の意味合

いや方法がわからないだけだという方は、考え方を知ることで気持ちが変われば、チェ

ックが埋まります。検索したり、本や人から情報を取りにいってくださいね。

LINE公式にて質問・ご相談をお寄せくださっても結構です。
数が多かったものを、HP内の記事にして、発信・ご案内させていただきます。

心構えチェックシート＜解説＞

THANK YOU．
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